Programma allenamenti stagione sportiva 2022/2023 - 41° settimana - orario 05 Giugno/11 Giugno )
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Domenica
SQUADRE
5/6 6/6 7/6 8/6 9/6 11/6
Palestra Rossetti Palestra Rossetti
MINIBASKET
16.30-17.30 16.30-17.30
2016 - 2017 - 2018
Palestra Rossetti Palestra Rossetti
MINIBASKET
17.30-18.30 17.30-18.30
2014 - 2015
Palestra Rossetti Palestra Rossetti
MINIBASKET
18.30-19.30 18.30-19.30
2013 - 2014
PalaTs B
MINIBASKET 2012 16.30-18.00
PalaTs B PalaTs B PalaTs B
ESORDIENTI 2011
18-19.30 16.30-18.00 16.30-18.00
BIANCHI
PalaTs B PalaTs B PalaTs B
ESORDIENTI 2011
18-19.30 16.30-18.00 16.30-18.00
ROSSI
PalaTs A PalaTs A PalaTs B
U13 BIANCHI - 2010 18.00- 19.30 16.30 - 18.00 16.30 - 18.00
PalaTs A Zoppola PalaTs B PalaTs A
U13 ROSSI - 2010 16.30 - 18.00 18.00 18.00 - 19.30 18.00 - 19.30
Portogruaro/Longobardi
PalaTs A PalaTs A Fabiani Torneo citta di Monfalcone Torneo citta di Monfalcone
U14 ELITE - 2009 15.00 - 16.30 16.30 - 18.00 18.00 - 19.30
Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi
gruppo
19.00 - 20.30 15.00 - 16.30 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 8.30- 10.00
VERDE
Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi
gruppo
15.00 - 16.30 19.00 - 20.30 17.00 - 18.30 15.00 - 16.30 17.00 - 18.30 11.30-13.00
=17\ [e(e]
16.30 - 17.00 tiro 18.30 - 19.00 indiv. 16.30 - 17.00 tiro 18.30 - 19.00 indiv. 18.30 - 19.00 tiro
Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi
gruppo
17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 15.00 - 16.30 17.00 - 18.30 15.00 - 16.30 10.00- 11.30
ROSSO
16.30 - 17.00 tiro. 1630 - 17.00 tiro 1630- 1700t 16.30 - 17.00 individ. 16.30- 17,00 individ
18.30 - 19.00 individ. 18.30 - 19.00 individ. - o0t 18.30- 19.00 tiro - 00 Indiv




