baﬁke@eﬁk Programma allenamenti stagione sportiva 2022/2023 - 44° settimana - orario 26 Giugno/02 Luglio

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Domenica
SQUADRE
26/6 27/6 28/6 29/6 30/6 2/7
Locchi Locchi Locchi
U13 BIANCHI - 2010 11.00-12.30 9.30 - 11.00 9.30 - 11.00
Locchi Locchi Locchi
U13 ROSSI - 2010 9.30-11.00 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30
PalaTs Locchi Locchi PalaTs
U14 ELITE - 2009 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30
Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi
gruppo
19.00 - 20.30 10.30 - 12.00 11.00- 12.30 10.30 - 12.00 11.00- 12.30
VERDE
Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi
gruppo
15.00 - 16.30 19.00 - 20.30 18.30-20.15 19.00 - 20.30 18.30-20.15
BIANCO
Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi
gruppo
16.30 - 18.30 16.30 - 18.30 15.00 - 16.30 16.30 - 18.30 15.00 - 16.30
ROSSO

18.30 - 19.00 individ./Tiro 18.30 - 19.00 individ./Tiro 16.30 - 17.00 individ./Tiro 18.30 - 19.00 individ./Tiro 16.30 - 17.00 individ./Tiro




