a 2023/2024 - 1° settimana - orario 21 agosto/27 agosto

Programma allenamenti stagione spol

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
SQUADRE
21/8 22/8 23/8 24/8 25/8 26/8 27/8
PalaTs B PalaTs B PalaTs B
UNDER 13 - 2011 1630 - 18.00 16.30 - 18.00 15.00 - 16.30
Locchi Locchi Locchi
U14 SILVER - 2010 13.00-14.30 1130-13.00 13.00 - 14.30
Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi
U14 ELITE - 2010 15.00 - 16.30 1630 - 18.00 15.00 - 16.30 1630 - 18.00 15.00 - 16.30
830-10.00 830-10.00
Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi
U15 ECCELLENZA
2009 1630 - 18.00 15.00 - 16.30 1930 - 21.00 15.00 - 16.30 1630 - 18.00
830 -10.00 1000 - 11.30 830 -10.00
Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi
U17 ECCELLENZA
1800 - 19.30 1800 - 19.30 1630 - 18.00 1800 - 19.30 1800 - 19.30 9.00-1030
2007 2008
10.00-11.30 10.00-11.30 1000 -11.30 1000 -11.30
Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi
U19 ECCELLENZA
1930 -21.00 1930 -21.00 18.00 - 19.30 1930 -21.00 1930 -21.00 1030-12.00
2005/2006
1130-13.00 1130-13.00 1130-13.00 1130-13.00
Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi
21.00 - 22.30 21.00 - 22.30 21.00 - 22.30 21.00 - 22.30 21.00 - 22.30
PalaTs PalaTs PalaTs PalaTs

15.00 - 16.30 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30 1630 - 18.00




