Baske | rieste Programma allenamenti stagione sportiva 2023/2024 - 8° settimana - orario 09 ottobre - 15 ottobre

SQUADRE Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 14/10/2023 15/10/2023
PalaTs B PalaTs B PalaTs B
Minibasket 2013/ 2014 18.00 - 19.30 18.00 - 19.30 18.00 - 1930
PalaTs B
Minibasket 2012 1630 - 18.00
PalaTs B PalaTs B
UNDER 13 2011 - ROSSI 1630 - 18.00 1630 - 18.00
PalaTs B PalaTs B
UNDER 13 2011- BIANCHI 16.30 - 18.00 1630 - 18.00
Fabiani Fabiani Fabiani Fabiani
U14 SILVER - 2010 18.00-19.30 1630 -18.00 18.00 - 19.30 1030- 12.00
Locchi Locchi Locehi PalaTs A
U14 ELITE - 2010 1630 - 18.00 17.00 - 1830 18.00 - 1930 17.00 - 19.00 R
Locchi PalaTs A Locchi Locchi PALATRIESTE
U15 ECCELLENZA - 2009 15.00 - 16.30 15.00 - 16.45 R 15.00 - 16.30 19.15 - 20.45 16.00 R
UNDER 15 ECCELLENZA
LIGNANO BASKET
Locchi Locchi Locehi Locchi Locehi Locchi
U17 ECCELLENZA - 2007/2008 1830 -20.00 15.00-16:30 1500 - 16.30 17.00-18:30 1730-19.15 1130 - 13.00 R
17.40 video Close Out
individ. 16.30 - 17.00 individ. 1630 - 17.00 individuale 17.00 - 17.30 amichevole
individuale 18.00 - 1830
Close Out Close Out Close Out U17 - serie D
Close Out
Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi
U19 ECCELLENZA - 2005/2006 2000-2145 19.00-21.00 1630 -18.00 19.00 - 20.45 15.00 - 16.30 10.00- 1130 R
individ. 18.30 - 19.00 individuale 18.30 - 19.00 individuale 16.30 - 17.00
#1-#2/3 #le#d/s #23 e #4/5
PalaTs B Locchi Locchi PALATRIESTE
1930 -21.00 21.00-22.30 R 20.45-22.30 2115 R R
Serie C
POL. LIBERTAS ACLI
SAN DANIELE DEL FRIULI
PalaTs B Locchi Locchi Locchi
1930 -21.00 21.00 - 22.30 R 20.45-22.30 R 11.30- 13.00 R
amichevole

U17 - serie D




