
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

01/01/2024 02/01/2024 03/01/2024 04/01/2024 05/01/2024 06/01/2024 07/01/2024

Locchi PalaTs A Locchi Locchi

R 18.00 - 19.45 15.00 - 17.00 15.00 - 16.45 15.00 - 17.00

8.30 - 9.45 8.45 - 10.00

Locchi PalaTs A Locchi Locchi Locchi

15.00 - 16.45 15.00 - 17.00 18.30 - 20.15 13.30 - 15.00 15.00 - 17.00

9.00 - 10.15 11.15 - 12.30

Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi

16.45 - 18.00 16.45 - 18.00 15.00 - 16.45 18.30 - 19.45 11.30 - 13.00

10.15 - 12.00 11.00 - 12.45 11.15 - 13.00

Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi

18.00 - 19.45 15.00 - 16.45 16.45 - 18.30 16.45 - 18.30 10.00 - 11.30  

R 9.45 - 11.00 10.00 - 11.15 10.00 - 11.15

Locchi Locchi Locchi

19.45 - 21.30 19.45 - 21.30 20.15 - 22.00 R  

Locchi Locchi Locchi 

19.45 - 21.30 19.45 - 21.30 20.15 - 22.00  

U19 ECCELLENZA -  2005/2006

C1

D

Programma allenamenti stagione sportiva 2023/2024 - 20°  settimana - orario 01 gennaio - 07 gennaio

SQUADRE

U14 ELITE - 2010

U15 ECCELLENZA -  2009

U17 ECCELLENZA - 2007/2008


