
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024 26/10/2024 27/10/2024

PalaTs B PalaTs B PalaTs B

Minibasket 2014/ 2015 16.30 - 18.00 16.30 - 18.00 17.30 - 19.00

PalaTs B PalaTs B PalaTs B

ESORDIENTI 2013 16.30 - 18.00 16.30 - 18.00 18.00 - 19.30

PalaTs A PalaTs B PalaTs A PalaTs B

17.30 - 19.00 18.00 - 19.30 R 16.00 - 17.30 17.30 - 19.00 R R

17.30 Riunione Foto

Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi

19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 R 8.00 - 9.30 R

Foto

Locchi PalaTs A Locchi PalaTs A Locchi

Palestra POLIFUNZIONALE                          

Via Baden Powel 2                        

MONFALCONE ( GO)

15.00 - 17.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.30 - 19.00 17.00 - 19.00 18.00 R

UNDER 15 ECCELLENZA  

FALCONSTAR BASKET

Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi Locchi

17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 15.00 - 17.00 17.00 - 19.00 15.00 - 17.00 10.30 - 12.00 R

Individuale Foto

PALATRIESTE Locchi PalaTs A Locchi Locchi Locchi

19.30 20.30 . 22.00 16.30 - 18.30 20.30 - 22.00 19.00 - 21.00 9.15 - 10.45 R

UNDER 19 ECCELLENZA                                   

AMICI PALL. UDINESE                                     
pesi + indiv. 19.45 Foto

Locchi Locchi Locchi

20.30 - 22.00 20.30 - 22.00 R 20.30 - 22.00

U19 ECCELLENZA -  2006/2007

C

Programma allenamenti stagione sportiva 2024/2025 -  10°  settimana - orario 21 ottobre - 27 ottobre

SQUADRE

UNDER 13 2012 

U14 ELITE - 2011

U15 ECCELLENZA -  2010

U17 ECCELLENZA - 2008/2009


